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Voorwoord	

Deze	 paper	 is	 geschreven	 in	 het	 kader	 van	 onze	 opleiding	 Toerisme-	 en	 Recreatiemanagement	 in	
samenwerking	met	Beroepsvereniging	van	Autobus	en	AutocarOndernemers	(BAAV)	en	onze	sociale	
partner	‘vzw	De	Kade’.	

We	willen	mevrouw	Vandenberghe,	onze	contactpersoon	bij	vzw	De	Kade	in	het	bijzonder	bedanken	
voor	haar	hulp	gedurende	het	hele	proces.	Zij	zorgde	steeds	voor	de	nodige	informatie	die	we	nodig	
hadden	over	onze	sociale	doelgroep.	Ze	heeft	ons	bijgestaan	met	al	onze	vragen.	Ook	willen	we	alle	
contactpersonen	bedanken	om	onze	mails	en	vragen	te	beantwoorden	i.v.m.	activiteiten	en	logies.	

Tot	slot	willen	we	nog	een	woord	van	dank	richten	aan	onze	vakdocent	die	ons	tijdens	het	schrijven	
van	deze	paper	veel	feedback	bezorgde.	

We	wensen	u	veel	leesplezier	toe.	
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Inleiding	

De	 zintuigen	 prikkelen,	 dat	 is	 de	 bedoeling	 van	 onze	 reis.	We	 hebben	 dus	 ook	 gekozen	 voor	 een	
doelgroep	waarbij	de	zintuigen	belangrijk	zijn.	De	doelgroep	staat	namelijk	helemaal	centraal	en	we	
willen	alles	uitwerken	omtrent	deze	mensen.	Het	is	leuk	om	eens	wat	anders	te	doen	dan	wat	gewone	
touroperators	doen.	We	vinden	het	belangrijk	dat	 iedereen	op	 reis	 kan	gaan	en	dat	niemand	mag	
uitgesloten	worden.	We	hopen	hiermee	een	degelijke	en	aangename	reis	te	maken	voor	mensen	die	
het	verdienen	en	die	willen	genieten	van	eens	even	weg	te	zijn	van	de	dagelijkse	omgeving.	Het	hoeft	
daarom	dus	niet	ver	te	zijn.	Een	reis	door	Vlaanderen	is	helemaal	geschikt	voor	onze	doelgroep	en	zal	
absoluut	 een	 ontspanning	 zijn.	 We	 trekken	 hen	 weg	 van	 regio	 West-Vlaanderen	 om	 richting	 het	
Antwerpse	te	zoeken	naar	gepaste	activiteiten.	Onderweg	is	het	belangrijk	dat	men	kan	genieten	van	
de	rit	en	we	willen	dus	ten	volle	gebruik	maken	van	de	mogelijkheden	die	een	autocar	te	bieden	heeft.	
Het	zal	absoluut	een	mooie	ervaring	zijn	voor	ieder	lid	van	onze	doelgroep.
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1 SOCIALE	PARTNERKEUZE	

We	hebben	deze	sociale	partner	gekozen	omdat	we	het	interessant	vinden	om	samen	te	werken	met	
een	partner	die	 iets	anders	doet	dan	alle	andere.	Mensen	met	een	meervoudige	visuele	beperking	
zagen	wij	echt	als	een	uitdaging.	Het	sprak	ons	ook	aan	dat	VZW	De	Kade	al	reizen	organiseerde	voor	
deze	sociale	doelgroep,	waardoor	we	zeker	wisten	dat	ze	al	ervaring	hadden	met	dit	soort	zaken.		

De	sociale	partner	is	dicht	gesitueerd	bij	onze	school.	Op	die	manier	is	het	gemakkelijk	om	tijdens	onze	
vrije	momenten	een	afspraak	te	maken.	Bij	eventuele	problemen	kunnen	we	dus	snel	eens	langsgaan	
om	erover	te	communiceren.		

We	wouden	voor	deze	mensen	een	reis	maken	omdat	zij	amper	of	nooit	de	kans	krijgen	om	eens	op	
reis	te	gaan.	Ze	worden	vaak	bewust	vergeten	omdat	men	denkt	dat	deze	doelgroep	niets	heeft	aan	
op	reis	gaan,	net	omdat	ze	slechtziend	zijn	en	soms	nog	een	beperking	erbovenop	hebben.		

Veel	mensen	staan	er	niet	bij	stil	dat	ze	ook	door	middel	van	hun	andere	zintuigen	een	manier	van	
beleving	 kunnen	 hebben	 op	 vakantie.	 Zij	 zetten	 hun	 andere	 zintuigen	 optimaal	 in	 om	 een	mooie	
reiservaring	te	kunnen	beleven.		

Wij	 zijn	 blij	 met	 de	 keuze	 van	 onze	 sociale	 partner.	 Wel	 hadden	 we	 niet	 verwacht	 dat	 de	
moeilijkheidsgraad	zo	hoog	zou	liggen.	Als	student	is	het	soms	moeilijk	om	je	volledig	te	kunnen	inleven	
in	de	waarden	en	normen	van	deze	doelgroep.	
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2 DOELGROEPANALYSE	

We	organiseren	onze	reis	voor	de	bewoners	van	De	Vlier.	De	Vlier	bestaat	uit	de	afdelingen	Spermalie,	
Het	Anker	en	Spermalie	revalidatiecentrum	en	zet	zich	in	voor	zowel	jongeren	als	volwassenen	met	
auditieve	 stoornissen,	 visuele	 stoornissen,	 autismespectrumstoornissen,	 ontwikkelingsstoornissen,	
complexe	leerstoornissen,	taal-,	spraak-	en	gedragsstoornissen	en	emotionele	stoornissen.	Ze	hebben	
diverse	 contacten	 doorheen	 België	 met	 netwerken	 en	 organisaties	 om	 op	 die	 manier	 een	 breed	
aanbod	te	kunnen	creëren.	Ze	maken	excursies	op	maat	voor	gezinnen	met	beperkingen,	indien	ze	dit	
komen	vragen.	In	de	organisatie	worden	belangrijke	waarden	nagestreefd	zoals	respect,	solidariteit	en	
verbondenheid.	

De	bewoners	van	De	Vlier	is	de	correcte	benaming	om	te	refereren	naar	onze	doelgroep.	De	leeftijd	
van	de	bewoners	varieert	tussen	de	25	en	55	jaar.	

Als	we	de	doelgroep	onderverdelen,	hebben	we	25	bewoners,	waarvan	er	15	zullen	deelnemen	aan	
de	reis.	De	andere	tien	bewoners	verkiezen	liever	om	niet	mee	te	gaan.	Vakantie	in	groep	is	niet	voor	
alle	bewoners	dankbaar,	een	aantal	bewoners	willen	niet	slapen	op	locatie	en	ervaren	absoluut	geen	
om	er	met	de	groep	op	uit	te	trekken.	Integendeel	dit	zou	enkel	een	grote	stress	ervaring	zijn	voor	hen	
en	de	medegroepsgenoten.	Er	zitten	er	3	in	een	rolstoel	en	er	gaan	ook	nog	8	begeleiders	mee.	Als	we	
hier	nog	de	chauffeur	en	de	reisleider	bij	tellen,	komen	we	aan	een	totaal	van	25	deelnemers.	

Om	 onze	 doelgroep	 iets	 specifieker	 te	 benaderen,	 moeten	 we	 kijken	 naar	 hun	 beperkingen.	 De	
bewoners	hebben	een	meervoudige	visuele	beperking.	Hieronder	verstaan	we	dat	elke	bewoner	blind	
of	slechtziend	is	en	de	meesten	hebben	ook	een	mentale	achterstand.	Er	zijn	4	bewoners	met	epilepsie,	
maar	die	zijn	al	een	tijdje	aanvalsvrij.	Dit	wil	dus	zeggen	dat	we	nog	steeds	rekening	moeten	houden	
met	deze	mensen.	Onze	reisleider	moet	hier	dan	ook	zeker	van	op	de	hoogte	zijn.		

Bij	deze	doelgroep	is	het	ook	belangrijk	dat	we	grondig	bestuderen	wat	het	meest	ideale	is	op	vlak	van	
accommodatie.	We	mogen	zeker	niet	vergeten	dat	mannen	en	vrouwen	apart	moeten	slapen.	Er	zijn	
ongeveer	evenveel	mannen	als	vrouwen,	dus	het	is	gemakkelijk	om	de	kamerverdeling	te	regelen.	Ze	
mogen	wel	 in	 een	 twin	 room	 slapen,	 eventueel	met	 de	 begeleider,	 ongeacht	 het	 geslacht	 van	 de	
begeleider.	Onze	bewoners	zijn	volwassen,	in	dit	opzicht	vinden	wij	het	héél	belangrijk	dat	hun	privacy	
en	integriteit	bewaakt	wordt	en	daarom	slapen	mannen	en	vrouwen	dus	apart.	

We	zoeken	alleszins	naar	accommodaties	die	rust	uitstralen.	Met	andere	woorden,	een	landelijke	en	
ruime	 omgeving	 is	 belangrijk.	 De	 aanwezigheid	 van	 dieren	 op	 het	 terrein	 is	 voor	 hen	 mooi	
meegenomen.	Als	het	over	de	kamers	zelf	gaat,	is	het	belangrijk	dat	er	geen	schuine	wanden	aanwezig	
zijn	en	dat	de	kamers	ruim	zijn.	Ook	mag	er	niet	te	veel	decoratie	aanwezig	zijn	zodat	ze	zich	vrij	kunnen	
bewegen	in	de	kamer.	

Mevrouw	 Vandenberghe	 heeft	 ons	 aangeraden	 om	 activiteiten	 te	 selecteren	 die	 we	 ook	 zouden	
organiseren	voor	kinderen.	De	activiteiten	dienen	dus	eenvoudig	te	zijn	en	ruim	in	tijd.	Vóór	10.30	u	
zullen	 ze	 de	 accommodatie	 niet	 kunnen	 verlaten	 als	 ze	 om	 8.00	 u	 opstaan.	 Ze	 vinden	 het	 ook	
interessant	om	’s	morgens	eens	de	omgeving	te	gaan	ontdekken	om	zo	tot	rust	te	komen	voor	ze	aan	
een	drukke	dag	beginnen.	De	activiteiten	moeten	gericht	zijn	op	het	prikkelen	van	de	zintuigen	die	ze	
ten	volle	kunnen	benutten.	Ook	moeten	ze	ruim	de	tijd	hebben	om	die	prikkels	te	verwerken.	Te	veel	
informatie	op	een	te	korte	termijn	is	moeilijk	te	vatten	voor	de	bewoners	van	De	Vlier.	
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3 SCHEMA	DRIEDAAGSE	

DAG	1	

DINSDAG	
26/09	

	

WANNEER	 ACTIVITEIT	 PLAATS	

10.00	UUR	 Vertrek	vanuit	De	Vlier	 Oostkamp	

11.00	UUR	 Bezoek	aan	Bloemenpark	 Wachtebeke	

12.00	UUR	 Voorziene	lunch	in	het	domein	 Wachtebeke	

13.00	UUR	 Natuurbeleving	in	Puyenbroeck		 Wachtebeke	

16.00	UUR		 Bezoek	aan	Hoorens	Koffiefabriek	 Sint-Maria-Oudenhove	

19.00	UUR	 Spaghetti	geleverd	in	accommodatie	 Vorselaar	

21.00	UUR	 SnoezElke	in	de	Berkelhoeve	 Vorselaar	

DAG	2	

WOENSDAG	

27/09	

	

10.00	UUR	 Vertrek	naar	Burie	Chocoladefabriek	 Vorselaar	

11.00	UUR	 Burie	Chocoladefabriek	 Antwerpen	

13.00	UUR	 D’offis	Antwerpen	 Antwerpen	

14.30	UUR	 De	Zoo	van	Antwerpen	 Antwerpen	

18.00	UUR	 Koffiebreak	in	de	Zoo	van	Antwerpen	 Antwerpen	

19.00	UUR	 Boterhammen	in	accommodatie	 Vorselaar	

21.00	UUR	 Kampvuur	op	terrein	de	Berkelhoeve	 Vorselaar	

DAG	3	

DONDERDAG	

28/09		

10.00	UUR	 Vertrek	naar	Kruidtuin.	 Vorselaar	

11.30	UUR	 Vrij	de	Kruidtuin	gaan	ontdekken	 Leuven	

12.00	UUR	 Broodjes	uitgedeeld	in	de	Kruidtuin	 Leuven	

14.00	UUR	 Ezelwandeling	Donkey-DO	 Scherpenheuvel-Zichem	

17.00	UUR	 Koffiebreak	onderweg	in	wegrestaurant	 Wetteren	

19.15	UUR	 BBQ	op	terrein	van	VZW	De	Kade	 Oostkamp	
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4 OMSCHRIJVING	VAN	DE	DRIE	DAGEN	

 Dag	1:	26	september	2017:		

Om	10.00	 uur	 vertrekken	we	 vanuit	 De	 Vlier,	 Oostkamp,	 naar	 onze	 eerste	 stop,	Wachtebeke.	We	
voorzien	een	uurtje	rijden	om	de	62	kilometer	te	kunnen	overbruggen.	

Om	11.10	uur	is	onze	aankomst	in	het	Domein	Puyenbroeck	voorzien.	We	parkeren	onze	autocar	op	
“Puyenbroeck	parking	1	bis”.	Daar	staat	al	meteen	een	leuke	activiteit	te	wachten	voor	de	bewoners	
van	de	Vlier.	Ze	kunnen	op	hun	eigen	houtje	met	hun	begeleiders	het	bloemenpark	gaan	verkennen.	
Deze	 is	 een	 kleine	 tiental	 minuutjes	 wandelen	 van	 de	 parking.	 Het	 bloemenpark	 omvat	 een	
oppervlakte	van	circa	20	ha	en	is	grotendeels	ingericht	als	een	symmetrische	Franse	tuin.	De	tuin	lijkt	
recht	uit	een	Franse	Renaissancefilm	te	komen.	Onze	bewoners	kunnen	op	een	van	de	vele	bankjes	
genieten	van	het	geluid	van	de	fonteinen	en	de	geur	van	de	vele	bloemen.	

	

Rond	 12.00	 u	 worden	 er	 in	 het	 bloemenpark	 broodjes	 uitgedeeld.	 Hiervoor	 zijn	 2	 begeleiders	
verantwoordelijk.	Deze	broodjes	worden	‘s	morgens	in	De	Vlier	klaargemaakt.	De	bewoners	kunnen	
kiezen	tussen	een	broodje	ham	of	een	broodje	kaas.	Natuurlijk	houden	we	rekening	met	een	bewoner	
die	een	glutenvrij	dieet	volgt	en	een	bewoner	die	enkel	gemalen	voeding	eet.	Voor	onze	bewoner	die	
geen	gluten	mag	eten	voorzien	we	een	glutenvrijepistolet	met	kaas.	Voor	de	andere	bewoner	wordt	
zijn	voeding	in	De	Vlier	vooraf	gemixt.	Bij	regenweer	voert	de	autocar	ons	naar	parking	1	waar	we	dan	
een	tiental	minuutjes	wandelen	naar	“Cafetaria	Sport”	om	te	lunchen.		

Om	13.00	u	wordt	er	een	rondleiding	gegeven	aan	onze	bewoners	van	De	Vlier	met	speciale	opgeleide	
gidsen	 waarmee	 Provinciedomein	 Puyenbroeck	 samenwerkt.	 Zij	 kunnen	 gemakkelijk	 op	 stap	 met	
mensen	met	een	mentale	handicap.	Samen	met	de	gids	doen	we	een	natuurwandeling	op	blote	voeten	
om	in	contact	te	komen	met	de	natuur.	Veel	aandacht	gaat	uit	naar	natuurbeleving.		

Om	15.00	u	verlaten	we	dit	natuurgebied	en	rijden	we	een	uurtje	naar	onze	volgende	activiteit.	 

Om	 16.00	 u	 worden	 we	 bij	 Hoorens	 Koffiefabriek	 verwacht.	 Hier	 krijgen	 we	 een	 welkomstwoord	
gevolgd	door	wat	uitleg	over	de	historiek	en	de	producten	van	het	bedrijf.	Na	de	leerrijke	uitleg	krijgen	



	

	 	 12	

de	 bewoners	 van	 De	 Vlier	 de	 kans	 om	 à	 volonté	 te	 degusteren	 van	 twee	 klassieke	 ambachtelijke	
koffies.	Na	de	eerste	degustatie	brengen	we	een	bezoek	aan	de	authentieke	koffiebranderij.	Hier	zullen	
ze	verrast	worden	door	de	verschillende	koffiegeuren.	Opnieuw	kunnen	ze	hier	degusteren,	maar	deze	
keer	is	het	een	grand	cru	koffie	mélange.	Bij	het	degusteren	van	deze	koffie	wordt	er	wat	interessante	
uitleg	gegeven.	 Indien	de	bewoners	van	De	Vlier	willen,	kunnen	ze	hier	nog	wat	verse	koffiebonen	
kopen.	

	

Rond	17.30	u	vertrekken	we	richting	de	Berkelhoeve,	ons	logement	voor	de	komende	twee	nachten.	
Deze	rit	duurt	iets	langer,	een	tweetal	uurtjes.	Zo	komen	we	rond	19.30	u	aan	in	de	Berkelhoeve	waar	
de	autocar	zich	kan	parkeren	op	de	voorziene	parking.	Het	Eethuis	De	Kluis	bezorgt	ons	rond	20.00	u	
verse	 spaghetti.	 Het	 eten	 bestellen	 we	 vooraf	 met	 de	mobiele	 app	 “Takeaway”.	 Via	 deze	manier	
kunnen	we	gemakkelijk	online	eten	bestellen	en	wordt	deze	tijdig	geleverd.	Voor	de	bewoner	met	een	
glutenvrij	dieet	wordt	een	salade	“De	Kluis”	voorzien.	Hij	kan	genieten	van	een	slamix	met	fetakaas,	
tonijn,	olijven	en	ananas.	Voor	onze	bewoner	met	enkel	gemalen	voeding	zullen	we	dat	zijn	spaghetti	
in	de	hoeve	zelf	malen.		

Rond	21.00	u	krijgen	we	bezoek	van	Elke	Roox.	Zij	organiseert	
voor	ons	met	veel	plezier	een	snoezelavond.	De	bewoners	van	
De	 Vlier	 kunnen	 hier	 vrijwillig	 aan	 deelnemen.	 Waarom	 is	
snoezelen	een	ideale	avondactiviteit?	Het	stimuleert	namelijk	de	
prikkelverwerking	 door	 het	 zenuwstelsel.	 De	 hartslag	 en	 hun	
bloeddruk	 dalen	 en	 in	 de	meeste	 gevallen	 vermindert	 ook	 de	
spierspanning.	Het	snoezelen	brengt	hen	tot	rust.	Elke	Roox	zal	
hiervoor	rond	20.00	uur	aankomen	om	zo	een	van	de	voorziene	
zalen	tot	een	sfeervolle	snoezelruimte	te	ontwerpen.		

Na	het	snoezelen	worden	onze	bewoners	door	hun	begeleiders	naar	hun	kamer	gebracht	voor	een	
welverdiende	 nachtrust.	 Maar	 daarvoor	 zal	 de	 reisleider	 nog	 wat	 informatie	 meegeven	 met	 de	
bewoners	van	De	Vlier	over	het	programma	van	27	september	2017.	
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 Dag	2:	27	september	2017	

De	reizigers	worden	allemaal	om	7.30	u	gewekt.	Op	die	manier	heeft	iedereen	tijd	genoeg	om	zich	aan	
te	kleden,	zich	te	wassen	en	te	genieten	van	het	ontbijt.	Ze	kunnen	ook	een	frisse	neus	nemen	en	een	
wandeling	maken	op	het	domein	van	de	hoeve.		

Na	een	goed	ontbijt	en	wat	vrije	tijd	op	de	hoeve,	vertrekken	we	om	10.00	u	richting	Antwerpen	om	
daar	de	Burie	Chocoladefabriek	te	bezoeken.	We	hebben	voor	een	chocoladefabriek	gekozen	omdat	
de	reizigers	hun	geurzintuig	kunnen	gebruiken.	Hier	kunnen	ze	ook	zien	hoe	het	hele	chocoladeproces	
in	elkaar	zit.	De	bewoners	van	De	Vlier	maken	meermaals	per	week	zelf	hun	brood	om	op	te	eten,	
daarom	leek	het	ons	ook	interessant	hen	hier	mee	naartoe	te	nemen	om	dit	proces	in	werking	te	zien.	

We	komen	omstreeks	11.00	u	aan	en	daar	zal	een	gids	ons	opwachten	en	ons	de	rijke	geschiedenis	
van	 deze	 fabriek	 vertellen.	 Hans	 Burie	 startte	 in	 1964	 een	 chocoladewinkel	 en	 kreeg	 al	 snel	 veel	
respons	 van	bakkers	en	winkels	die	 zijn	 chocolade	wilden	verkopen.	Vandaag	de	dag	bestaat	deze	
winkel	nog	steeds	en	wordt	deze	uitgebaat	door	zijn	zoon,	Lieven	Burie.	Daar	krijgen	we	een	kijk	achter	
de	schermen	over	het	productieproces	van	de	chocolade	en	krijgen	we	inkijk	bij	het	maken	van	pralines	
en	 chocoladecreaties.	Dit	 bezoek	 zal	 1	uur	duren	en	als	 leuk	 aandenken	aan	dit	 bezoek	 krijgt	 elke	
bezoeker	een	doosje	pralines	mee	naar	huis.	

	

Na	ons	bezoek	aan	de	chocoladefabriek	rijden	we	een	klein	uurtje	naar	het	centrum	van	Antwerpen	
waar	we	zullen	lunchen	in	een	restaurant	genaamd	D’offis	Antwerpen.	We	hebben	in	dit	restaurant	
een	ruimte	apart	gereserveerd	om	13:00	waar	onze	reizigers	kunnen	lunchen.	We	beperken	het	aantal	
restaurants	gedurende	de	reis	tot	slechts	een,	omdat	het	anders	te	intensief	wordt	en	de	bewoners	
van	De	Vlier	 zich	 te	 snel	moeten	 inleven	 in	andere	 ruimtes.	Voor	hen	hoeft	 twee	maal	per	dag	op	
restaurant	niet.	Ze	vertoeven	ook	graag	in	de	accommodatie	waar	ze	de	omgeving	ook	al	gewoon	zijn	
met	 een	 boterham	of	 een	 simpel	 avondmaal.	 In	 het	
restaurant	krijgen	de	bewoners	filet	pure	met	een	fris	
slaatje,	 bearnaise-,	 peper-of	 champignonsaus	 en	
frietjes	voorgeschoteld.	Als	dessert	krijgt	iedereen	nog	
een	dame	blanche	met	callebaut	chocoladesaus.	Voor	
onze	 bewoner	met	 een	 glutenvrij	 dieet	 is	 hier	 extra	
salade	 in	 de	 plaats	 van	 de	 frietjesvoorzien.	 Voor	 de	
bewoner	die	enkel	gemalen	voeding	eet,	zullen	we	dit	
laten	mixen	in	de	keuken.		

Na	 de	 heerlijke	 lunch	 gaan	 we	 verder	 met	 onze	 activiteiten	 en	 rijden	 we	 door	 naar	 de	 Zoo	 van	
Antwerpen.	 We	 komen	 aan	 rond	 14.30	 u.	 We	 hebben	 voor	 de	 Zoo	 gekozen	 omdat	 dit	 voor	 de	
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bewoners	van	De	Vlier	een	activiteit	is	waar	ze	zich	volledig	kunnen	uitleven	tussen	de	dieren	en	het	
groen.	 Ze	 kunnen	 de	 dieren	 aanraken	 en	 voederen.	 In	 de	 Zoo	 van	 Antwerpen	 zijn	 er	 honderden	
verschillende	dieren	aanwezig	die	onze	reizigers	op	hun	eigen	tempo	kunnen	bekijken.	

	

Om	18.00	u	voorzien	we	een	koffiebreak	in	de	zoo.	Na	de	koffiebreak	vertrekken	we	meteen	terug	
naar	onze	accommodatie.	Daar	zullen	we	rond	19:00	u	aankomen.	We	voorzien	wat	boterhammen	
met	 diverse	 charcuterie	 als	 avondmaal	 met	 een	 tasje	 soep,	 die	 gemaakt	 wordt	 door	 enkele	
begeleiders.	Voor	de	bewoners	met	het	glutenvrij	dieet	en	de	gemalen	voeding	voorzien	we	Brinta.	Al	
de	producten	voor	het	avondeten	worden	gekocht	in	de	Carrefour	Market.	Die	bevindt	zich	op	5	km	
van	de	Berkelhoeve.		

Na	het	avondmaal,	rond	21:00	u,		staat	hen	nog	een	leuke	laatste	avond	te	wachten,	want	we	voorzien	
een	 kampvuur	 op	 het	 terrein	 van	 de	 Berkelhoeve.	We	 hopen	 dat	we	 hierdoor	 een	 gezellige	 sfeer	
creëren	en	hen	zo	ook	een	 leuke	 laatste	avond	bezorgen.	De	bewoners	van	de	Vlier	 zijn	verzot	op	
zingen!	Daarom	zullen	we	een	afspeellijst	maken	met	kampvuurliedjes.	Mocht	iemand	willen	slapen,	
is	dat	natuurlijk	geen	enkel	probleem	aangezien	het	kampvuur	in	de	tuin	zal	plaatsvinden.			 	
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 Dag	3:	28	september	2017	

De	reizigers	worden	allemaal	opnieuw	gewekt	om	7.30	u.	Op	die	manier	heeft	iedereen	tijd	genoeg	
om	zich	aan	te	kleden,	zich	te	wassen	en	te	ontbijten.	Als	ze	wat	tijd	over	hebben,	kunnen	ze	steeds	
de	hoeve	bezoeken	en	wat	rondwandelen	voor	ze	aan	een	drukke	dag	beginnen.		

Na	onze	laatste	overnachting	in	de	Berkelhoeve,	vertrekken	we	om	10.00	u	richting	de	Kruidtuin	in	
Leuven.	Voor	de	rit	van	Vorselaar	naar	Leuven	rekenen	we	ongeveer	1	uur	en	30	minuten.	

We	komen	aan	om	11.30	u	en	dan	is	iedereen	vrij	om	zelf	de	Kruidtuin	te	ontdekken.	Het	is	de	oudste	
botanische	 tuin	 van	 België	 en	werd	 aangelegd	 door	 de	 universiteit	 van	 Leuven	 in	 1738	 voor	 haar	
studenten	geneeskunde.	Het	is	de	ideale	plek	voor	liefhebbers	van	planten	en	kruiden,	maar	ook	voor	
de	 bewoners	 van	 De	 Vlier,	 want	 zij	 kunnen	 hier	 tot	 rust	 komen	 in	 een	 tuin	 vol	 aangename	
kruidengeuren.	Je	kan	er	verschillende	kruidachtige	planten,	kruiden,	water-	en	kuipplanten	vinden,	
maar	 ook	 een	 verscheidenheid	 aan	 tropische	 en	 subtropische	 kruiden.	 Er	 vinden	 ook	 regelmatig	
tentoonstellingen	plaats	in	de	oranjerie,	in	het	poortgebouw	of	in	open	lucht.	

	

Na	een	half	uurtje	rondwandelen	in	de	Kruidtuin	worden	er	broodjes	uitgedeeld	om	12.00	u	op	het	
terrein.	We	noteren	de	dag	ervoor	tijdens	de	busrit	naar	de	chocoladefabriek	welk	broodje	men	wil	
hebben.	Er	is	keuze	tussen	broodje	hesp,	broodje	kaas	of	broodje	salami.	We	geven	dan	telefonisch	op	
de	 autocar	 onze	 bestelling	 door	 aan	 ’t	 Smulhoekje,	 een	 broodjeszaak	 aan	 het	 Sint-Jacobsplein	 in	
Leuven.	De	broodjeszaak	 is	gelegen	net	om	de	hoek	van	de	Kruidtuin	en	 is	dus	 ideaal	om	even	de	
broodjes	te	gaan	halen	tijdens	ons	bezoek	aan	de	Kruidtuin.	De	broodjeszaak	is	open	op	donderdag	28	
september	2017	van	07.30	uur	tot	17.00	uur	en	bestellingen	kunnen	telefonisch	doorgegeven	worden.	
Voor	degenen	die	een	glutenvrije	maaltijd	of	een	gemalen	maaltijd	nodig	hebben	proberen	we	ons	
aan	te	passen	en	vragen	we	wat	de	mogelijkheden	zijn	bij	de	broodjeszaak.		

Om	13.00	u	vertrekken	we	richting	Scherpenheuvel-Zichem	voor	een	ontspannen	groepswandeling	
met	enkele	ezels,	uitgevoerd	door	Donkey-DO	Ezelwandelingen.	Wandelen	met	ezels	zorgt	voor	een	
echte	ontspanning	want	je	bent	even	weg	van	de	dagelijkse	drukte.	De	wandelingen	zijn	op	een	rustig	
tempo	waardoor	je	kan	genieten	van	de	natuurlijke	omgeving.	Ezels	zijn	goed	in	het	maken	van	contact	
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waardoor	het	zeker	zorgt	voor	een	aangename	ervaring.	Onderweg	krijgen	we	wat	uitleg	over	de	ezels	
en	wie	wil	mag	de	ezels	borstelen	en	helpen	opzadelen.	Na	een	korte	uitleg	over	hoe	je	de	ezels	op	de	
juiste	manier	kan	leiden,	kan	de	tocht	beginnen.	De	namen	van	de	twee	ezels	die	zeker	meegaan	zijn	
Poirot	 en	 Vladimir.	 De	 wandeling	 zal	 starten	 aan	 ezelboerderij	 De	 Hoef	 in	 Messelbroek,	 dicht	 bij	
Scherpenheuvel-Zichem.	Daar	kan	je	prachtige	wandelingen	maken	door	het	natuurgebied	langs	de	
oevers	van	de	Demer.	Ze	hebben	ook	een	café,	‘De	Roestige	Ezel’,	dus	wie	wil	kan	na	de	wandeling	nog	
even	genieten	van	een	drankje	of	een	versnapering	(niet	inbegrepen	in	de	prijs).		

	

We	vertrekken	rond	16.00	u	richting	VZW	De	Kade	in	Oostkamp.	Ter	hoogte	van	Wetteren,	net	vóór	
Gent,	houden	we	nog	een	koffiepauze	 in	Shell	tankstation.	We	genieten	van	een	koffie	voor	we	de	
laatste	kilometers	rijden	richting	VZW	De	Kade.	

Als	 alles	 goed	 verloopt	 komen	we	 aan	 in	 VZW	De	 Kade	
rond	19.00	u.	Daar	maken	we	ons	klaar	voor	een	heerlijke	
BBQ	om	deze	 reis	 af	 te	 sluiten.	 De	 BBQ	wordt	 voorzien	
door	 Colruyt.	We	 plaatsen	 een	 bestelling	 vooraf	 en	 een	
van	 de	 begeleiders	 gaat	 om	 de	 bestelling	 in	 Colruyt	
Assebroek.	 De	 Colruyt	 is	 namelijk	 open	 tot	 20.00	 uur	 ’s	
avonds.	 Bij	 deze	 BBQ	 kan	 iedereen	 gezellig	 praten	 over	
wat	ze	allemaal	gedaan	hebben.	Het	vlees	zullen	we	malen	
voor	 de	 bewoner	 die	 enkel	 gemalen	 voeding	 kan	 eten.	
Voor	de	bewoner	met	een	glutenvrij	dieet	is	een	BBQ	geen	
enkel	probleem.	Het	is	een	mooie	afsluiter	die	hopelijk	vergezeld	wordt	met	goed	weer!	Bij	slecht	weer	
gaat	de	BBQ	nog	steeds	buiten	door,	maar	zullen	we	de	maaltijd	binnen	opeten.		
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5 DE	AUTOCAR	

 Algemene	Informatie	

De	 autocar	 wordt	 geregeld	 via	 de	 BAAV.	 Voor	 rolstoelgebruikers	 beschikken	 ze	 over	 aangepaste	
autocars.	Zo	nemen	we	gemakkelijk	rolstoelen	mee	op	uitstap	of	ander	extra	materiaal.	Reizen	wordt	
zo	ook	comfortabel	met	deze	groep.		

Kenmerken	van	onze	autocar:	

• 46	plaatsen		
• 3	rolwagens		
• Comfortabel		
• Aanpasbaar	
• Voldoende	beenruimte	

 Periode	Autocar	

Autocar	moet	ter	beschikking	zijn	 in	de	periode	van	26/09	om	10.00	uur	 (vertrek	 in	Oostkamp)	tot	
28/09	om	19.00	uur	(aankomst	in	Oostkamp).	Aangezien	de	vertrek-	en	aankomstplaats	in	Oostkamp	
is,	 hebben	 we	 besloten	 om	 met	 een	 autocarondernemer	 uit	 deze	 regio	 te	 werken,	 namelijk	
Coachpartners	uit	Sint-Andries.	

Van	Sint-Andries	tot	in	Oostkamp	is	het	ongeveer	20	minuten	rijden,	zo	verliest	de	chauffeur	ook	niet	
veel	tijd	met	de	eerste	verplaatsing	naar	vertrekplaats.	Zie	de	afbeelding	hieronder.		
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 Rij-	en	rusttijden	

5.3.1 Dag	1:	26	september	2017	

Rit	 Vertrekplaats	+	uur	 Aankomstplaats	+	uur	 Aantal	KM	 Tijd	traject	

1	 Gistelsesteenweg	93	
8200	Sint-Andries	

9.00	uur	

Boudewijnlaan	46		
8020	Oostkamp	

9.15	uur	

9,2	km	 15	min.	

EERSTE	RUSTPAUZE	VAN	MINSTENS	45	MIN.	

2	 Boudewijnlaan	4	
8020	Oostkamp	

10.00	uur	

Puyenbroeck	parking	1bis	
9185	Wachtebeke	

11.10	uur	

62	km	 1.10	uur	

TWEEDE	RUSTPAUZE	VAN	MINSTENS	45	MIN.	

3*	 Puyenbroeck	Parking	1bis	
9185	Wachtebeke	

12.00	uur	

Puyenbroeck	Parking	1		
9185	Wachtebeke	

12.05	uur	

500	m	 5	min.	

DERDE	RUSTPAUZE	VAN	MINSTENS	45	MIN.	

4	 Puyenbroeck	Parking	1	
9185	Wachtebeke	
	

15.00	uur	

Sint-Hubertusplein	20	
9620	Sint-Maria-
Oudenhove	

16.00	uur	

52	km	 1.00	uur	

VIERDE	RUSTPAUZE	VAN	MINSTENS	45	MIN.	

5	 Sint-Hubertusplein	20	
9620	Sint-Maria-
Oudenhove	

17.30	uur	

Berkelheide	9	
2290	Vorselaar	
	

19.00	uur	

115	km	 1.30	uur	

LAATSTE	STOPPLAATS	DAG	1:	VAN	19.30	UUR	TOT	10.00	UUR	=	14.30	UUR	RUST	
AMPLITUDE:	10.00	uur	

	

*=	Mits	regenweer,	anders	wordt	deze	rit	afgeschaft.	
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5.3.2 Dag	2:	27	september	2017	

Rit	 Vertrekplaats	+	uur	 Aankomstplaats	+	uur	 Aantal	KM	 Tijd	traject	

1	 Berkelheide	9	
2290	Vorselaar	

10.00	uur	

Nationalestraat	42	
2000	Antwerpen		

10.50	uur	

34	km	 50	min.	

EERSTE	RUSTPAUZE	VAN	MINSTENS	45	MIN.	

2	 Nationalestraat	42	
2000	Antwerpen		

12.40	uur	

Waalsekaai	28	
2000	Antwerpen	

12.50	uur	

1,5	km	 10	min.	

TWEEDE	RUSTPAUZE	VAN	MINSTENS	45	MIN.	

3	 Waalsekaai	28	
2000	Antwerpen	

14.10	uur	

Koningin	 Astridplein	 20-26	
2018	Antwerpen	

14.30	uur	

4,00	km	 20	min.	

DERDE	RUSTPAUZE	VAN	MINSTENS	45	MIN.	

4	 Koningin	Astridplein	20-26,	
2018	Antwerpen	

18.15	uur	

Berkelheide	9,	
2290	Vorselaar	

19.00	uur	

38	km	 45	min.	

LAATSTE	STOPPLAATS	DAG	2:	VAN	19.30	UUR	TOT	10.00	UUR	=	14.30	UUR	RUST	
AMPLITUDE:	9.00	uur	
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5.3.3 Dag	3:	28	september	2017	

Rit	 Vertrekplaats	+	uur	 Aankomstplaats	+	uur	 Aantal	KM	 Tijd	traject	

1	 Berkelheide	9	
2290	Vorselaar	

10.00	uur	

Naamsestraat	3	
3000	Leuven	

11.30	uur	

57	km	 1.30	uur	

EERSTE	RUSTPAUZE	VAN	MINSTENS	45	MIN.	

2	 Naamsestraat	3	
3000	Leuven	
	

13.00	uur	

Amerstraat	39	
3272	Scherpenheuvel-
Zichem	

13.40	uur	

31	km	 40	min.	

TWEEDE	RUSTPAUZE	VAN	MINSTENS	45	MIN.	

3	 Amerstraat	39	
3272	Scherpenheuvel-
Zichem	

16.00	uur	

Boudewijnlaan	46	
8020	Oostkamp	
	

19.00	uur	

144	km	 3	uur	

DERDE	RUSTPAUZE	VAN	MINSTENS	45	MIN.	TIJDENS	RIT	3	

4	 Boudewijnlaan	46	
8020	Oostkamp	

19.15	uur	

Gistelsesteenweg	93	
8200	Sint-Andries	

19.35	uur	

9,2	km	 20	min.	

AMPLITUDE:	9.35	uur	
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 Totaal	aantal	kilometers	

Dag	1:	26	september	2017	

RIT	1	 Oostkamp	®	Wachtebeke	 62	kilometer	

RIT	2	 Wachtebeke	®	Sint-Maria-Oudenhove	 52	kilometer	

RIT	3	 Sint-Maria-Oudenhove	®	Vorselaar	 115	kilometer	

Totale	kilometers	 229	kilometer	

Dag	2:	27	september	2017	

RIT	1	 Vorselaar	®	Antwerpen	 34	kilometer	

RIT	2	 Antwerpen	®	Waalsekaai	-	Koningin	Astridplein	 5	kilometer	

RIT	3	 Antwerpen	®	Vorselaar	 38	kilometer	

Totale	kilometers	 77	kilometer	

Dag	3:	26	september	2017	

RIT	1	 Vorselaar	®	Leuven	 57	kilometer	

RIT	2	 Leuven	®	Antwerpen	 63	kilometer	

RIT	3	 Antwerpen	®	Oostkamp	 101	kilometer	

Totale	kilometers	 221	kilometer	

	

Totaal	reis:	527	kilometer	
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 Autocarritten	

5.5.1 Dag	1:	26	september	2017	

Boudewijnlaan	46,	8020	Oostkamp	
NAAR	

Puyenbroeck	Parking	1,	9185	Wachtebeke 

AFSTAND	 62	km	via	E40		

	

DUUR	 (+/-	1	uur)	

ACTIVITEIT	 Schlagerliedjes	om	er	meteen	in	te	vliegen.		

Puyenbrug	1/A,	9185	Wachtebeke	
NAAR	

Sint-Hubertusplein	20,	9620	Sint-Maria-Oudenhove	

AFSTAND	 52	km	via	N449	N42		

	

DUUR	 (+/-	1	uur)	

ACTIVITEIT	 Koffiebonen	en	-geuren	spel.	

Sint-Hubertusplein	20,	9620	Sint-Maria-Oudenhove	
NAAR	

Berkelheide	9	2290	Vorselaar	

AFSTAND	 115	km	via	R4		

	

DUUR	 (+/-	2.00	uur)	

ACTIVITEIT	 Quiz	met	tastbare	voorwerpen.	
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5.5.2 Dag	2:	27	september	2017	

Berkelheide	9	2290	Vorselaar	
NAAR	

Koningin	Astridplein	20-26,	2018	Antwerpen	

AFSTAND	 34	km	via	E313	

	

DUUR	 (+/-	1	uur)	

ACTIVITEIT	 Quiz	met	dierengeluiden	naar	aanleiding	van	namiddagactiviteit.	

Nationalestraat	42,	2000	Antwerpen		
NAAR	

Waalsekaai	28,	2000	Antwerpen	
NAAR	

Koningin	Astridplein	20-26,	2018	Antwerpen	

AFSTAND	 5	km	via	N1	

	

DUUR	 (+/-	45	min.)	

ACTIVITEIT	 Te	korte	ritten	opeenvolgend	dus	geen	activiteit.	

Nationalestraat	42,	2000	Antwerpen	
NAAR		

Berkelheide	9	2290	Vorselaar	

AFSTAND	 38	km	via	E313	

	

DUUR	 (+/-	1	uur)	

ACTIVITEIT	 Koffiepauze	onderweg	in	een	wegrestaurant.	
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5.5.3 Dag	3:	28	september	2017	

Berkelheide	9	2290	Vorselaar	
NAAR	

Naamsestraat	3,	3000	Leuven	

AFSTAND	 57	km	via	E314	

	

DUUR	 (+/-	1.30	uur)	

ACTIVITEIT	 Verschillende	soorten	kruiden	laten	ruiken,	uitwerking	volgt	in	ons	dossier.	

Naamsestraat	3,	3000	Leuven	
NAAR	

Amerstraat	39,	3272	Scherpenheuvel-Zichem	

AFSTAND	 31,1	km	via	E314	

	

DUUR	 (+/-	40	min)	

ACTIVITEIT	 Karaoke	met	meezingers	op	de	autocar.	

Amerstraat	39,	3272	Scherpenheuvel-Zichem		
NAAR	

Boudewijnlaan	46,	8020	Oostkamp	

AFSTAND	 144	km	via	E40	

	

DUUR	
(+/-	 2	 uur,	 inclusief	
pauze)	

ACTIVITEIT	 Koffiepauze	onderweg	in	een	wegrestaurant	en	snoezelen	met	SnoezElke	in	de	autocar.		
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 Totale	autocarriten	

	


